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Cing principes pour
une maison saine
et autosuffisante

SOPHIE OUIMET

Il y a plus dun moyen de batir une
maison qui répond & des critéres
écologiques. Voici cing pistes
choisies par les concepteurs et les
propriétaires de la Héronnigre,

SAMS RESEAU WIFI
#0n n'a pas de connexion WiFi ici. On
voulait vraiment que ce soit un havee
de paix#, affirme la propriftaire. Oui,
le couple travaille parfois de la maison,
mais au moyen dune bonne vieille
connexion avec fil. « On est connectés
comme dans le bon vieux temps] »
Drailleurs, pour éviter les champs
magnétiques, tout le réscau Electrique a
&té fiché dans des conduits métalliques.

mois de mars. « C'est comme ma pou-
ponniere®, illustre-t-clle.

Quand le beau temps arrive, elle trans-
fere tout & Pextéricur, dans la pente cn
contrebas qui descend yers Ie lac. ¥ pous-
sent ensuite allégrement oignons, poircanx,
tomates, concombres, carottes, betteraves,
pommes de terre, herbes, chou frisé. ..

La maison est également dotée d'une
chambre froide pour conserver les
aliments.

« UPCYCLER »

4 Upcycler®s, o nest pas juste recycler:
il s'agit aussi d'emmener les objets — ou
les idées — 3 un autre niveau. D'on la
réutilisation de bois dusine recyclé, de
matériaux provenant do site, de portes
trouvérs sur un chantier ot méme de
meubles usagés on antiques.

SANS COMPOSES

ORGANIQUES VOLATILS

Les proprigtaires ont limité le plas possi-
ble tout ce qui powvait Etre chimique: les
vernis, les scellants, la peinture. .. « Parfors,
les produits ont des enduits contre le feu
on des protecteurs contre bes taches, mais
c'est super toxique, avance Julie. Donc, on
a yraiment fait attention a oes choses-la.
Ici, Iair est bon @ »

UNE SERREET UN POTAGER

Dans le principe dfaotosuffizsance, la
maison cst munic dune serre de par-
tance attenante a la coisine, on la pro-
priétaire peut planter ses semis dés le

ECONOMISER
SUR LA CHALEUR.. ET LES SOUS!

Les portes coulissantes ont &€ fabriquées
par Iartisan Michel Roussecau avec du
bois de grange recyclé. Mais au-deld de
leur aspect purement esthétique, elles
constituent une fagon simple de faire des
économics de chaleur.

Au licu de chauffer toute la maison
avee le poéle 3 combustion, on peut
complétement fermer I'espace en fai-
sant coulisser les panncaux. #C'est une
grande maison, cf on cst souvent dans
cette piece, note la propri€taire. L'hiver,
on part le feu et on chauffe surtout ici.
Le soir, on ouvre les portes, la chaleur
monte, et on va sc coucher. »




'EQUILIBRE

i Une fenestration plein sud permet un chauffage
solaire passif en hiver.

B Plusieurs meubles de la maison sont des
antiquités. La lampe au plafond - ainsi que la
majorité des luminaires dans la maison | - provient
de chez Lambert et fils.

8 Pour éviter les émanations toxiques, les coussing
de ces chaises vintage ont &té rembourrés avec du
chamvre et de la mousse de soya.

8 « Clest une technigue simple et mobile qui
permat de moduler e déplacemant de lair dans
la maison sans trop de fraiss, affirme Alain Carle
au sujet des panneaux coulissants, dont onvalt
un exemplaire icl.

Apras une |Dngue route, LHéronniere apparait au détour dune courbe, avant de se laisser
découvrir progressivement. Bien calée dans le paysage accidenté des Basses-Laurentides
oi elle sest installée, la résidence semble avoir atteint un équilibre ideal entre design et

énergie verte.
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o O volt des maisons tres éco-
logiques, d'autres trés design,
malis ¢'est rare quon a un €qui-
libre entre les deux v, résume
Julie, proprigtaire de I"Héron-
niere avec son conjoint Richard.

Lobjectif premier du coupls
de Montréal, parent de deux
adolescents, etait de batir une
maison autosuffisante. Mais
surtout pas au détriment de 1es-
thétisme, tranche Julie. «Mous,
on adore le design. J7ai toujours
travaillé en mode, je faisais
meme de la mode écologique
avant. Donc ¢"a toujours <t
une précccupation pour mol e,
souligne-t-elle.

Mais entre les souhaits et la
réalite, le chemin s'est avers
sinueux. En effet, au début de
g5 recherches, Julie n'était pas
totalement satisfaite du look des
malsons vertes.

Apres plusicurs démarches,
elle a fini par jeter son dévoelu
sur l'architecte Alain Carle,
dont e stvle lui plaisait beau-
coup. Sans compter que celui-
cl gfintéressait également au
développement durable, et qu’il
souhaitait I"intégrer des les
premiers balbutiements de la
conception.

Larchitects a accepte le deéfi
que la cliente lui proposait.
« Elle voulait qu'on réfléchisse

a un projet vert, mais pas dans
un aspect strictement techni-
que; que cela devienne plutat
des composantes du design =,
précise-t-il.

o Je suis arrives avec un scrap-
book de choses que jfaimais,
avec toutes les requétes du projet,
ajoute la propriétaire. Richard
et moi avons fait beavcoup de
recherches pour tout ce qui est
dans cette maison. » Dailleurs,
si La Héronniere est actuelle-
ment la résidence secondaire du
couple, il souhaite =% installer
i demeurs 4 Forée de la retraiee.

Résultat: la maison a requ
la certification LEED — qui
régule les batimenis durables
— au niveau Or seit "avant-
dernier échelon dexcellence.
Frincipalement alimentés en
bicmasse, la résidence tire aussi
son énergic de panneaux solai-
res, en plus de compter plusicurs
matériaux locaux et recyclés

Mais la maison a également
S récompenses aux Grands
Prix du design, notamment
pour son esthétisme irreprocha-
ble. Elle a donc réussi le double
pari de s inscrire dans le déve-
loppement durable tout en £tant
un objet de design en sol.

Recycler autrement

Alain Carle a proposé a scs
clients d'interpréter la notion
du recyelage au-deld du pre-
micr degré, « On a travaillé sur
le double statut de ce mot-la,
expligue-t-il. Pas seulement
Iaspect littéral de recycler un
objet, mais aussi de recyeler des
idées dans la conception. »

Le but était donc noen scule-
ment de travailler avec ce qui
était déja présent, mais de em-
mener plus loin. 4« 4 un moment

donne, le bols recvclé, on va
Iavoir tout recvelé! 11 v a une
notion a développer davantage
sur le plan conceptuel v, croit
Alain Carle.

L'exemple des panneaux pho-
toveltalgques est probant. Méme
s'ils sont fort utiles, leur aspect
esthétique est souvent négligé.
o Ce n'est pas toujours bean, des
pannecaux solaires, fait valoir
Julie. Alors Alain a dit: “On va
les traiter comme un objer,”™ »

Clest ainsi que farchitects
leur a donné une forme pyrami-
dale, en s'inspirant d'un bati-
ment d'Alvar Aalto i Boston, la
Baker House.

# Dlans le prajet, on a aussi recy-
cle des éléments qui sont issus du
site w, reprend Alain Carle.

En faisant le relevé du ter-
rain, ils ont constaté que trois
caps rocheux se trouvaient
exactement au méme niveau
geodésique. Ils ont donc décidé
de les garder, et d’ancrer la mai-
son sur chacun de ces points
rocheux: an centre «t a chaque
extrémite,

w A partir du site existant est
venue Midée de créer une ligne
d'horizon avec ce grand teoit, ot
diazseosir la maison sur les trois
rochers, symboliguement »,
explique Alain Carle.

Dailleurs, oo qui a éé dyna-
mité a e réutilisé dans le pro-
jet au liew d'étre jetd, soutient
I'architecte. « Tout le roc, on ne
I'a jamais sorti du site; on 1%
compacté pour faire le plat et
I'azzize de la maison. »

On peut done dire gue La
Heronnigre a surgi — en partie —
du sol quielle occupe. Car s'in-
viter dans son environnement
sans 5y Imposer, Cest aussi ga,
£tre une maison autonome.



Une résidence certifiee LEED Or

Les exigences sont élevées pour obtenir une certification LEED (Leadership in Energy and Environmental Design).

Voici quelgues aspects qui ont permis & La Héronnigre de se hisser au niveau Or.

(4 ¥ PANNEAUX I
PHOTOVOLTAIQUES

Lz maison est alimentée

an dlactricité au moyen de
nneaux photovoltaigues,

E-.nt la Sl'l'flct]-nl.ﬂ'e EtadTpmée

sur le toit. Larchitecte leur a

danné une forme ﬁrmﬂaie

p«uuria mtéqferle p&.ls

harmonieusement pus:—:i:r]

& lensemble.

'3 ] CHAUFFAGE
A BIOMASSE

oz du chauffage est Fait par le systame de combustion
?d boizss, résume [architecte Alain Care. La ch

cerrt:a] & biomasse alimenta le: planchers radiants, |2 fournaize 3
air pulsé et l'2au chaude domesti
|§u utét que par des baches, le ?:.d:hge a5t nourri avec des
anules de résidus de bois d ceuvre, glissés dans un entonnoir.
lles tombent ensuite dans la qﬂnde maize gui se trouve en
bas. au garage, et qui brile les OO e L,
«On chautfe avec des granules parce quon nest paslatout
le temps. On pourrait aussi chauffer avec des baches, mais il
faudrait les mettre physiguements, expligue la propriétaire.

D) PLATEFORME

sont orientées plein sud
pour un maximum de
lumi&re durant la saison
froide. Lhiver, le soleil

st plus bas et pénatre
par ‘hﬁ grandes fenétras
jusquau fond de |la maizon.
Lats, le toit jous laréle de
brize-soleil pour empécher
les rayons d'entrer et de
surchauffer |2 pigce.

: PROTECTRICE
CY FENESTRATION [ iy
AU SUD plataferme structurale,
Les grandes baies vitréas ol passe tout le systémea

de chauffage. Clast ce
toit, posé en porte-3-fauwx
au-dessus des fenétres,
qui protége aussi des
intempéries et des rayons
solaires. La structure
sappuie symbaliguement
sur les rochers & trois
points du site.



